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Hausdrzte als kreative Talente

Aus der Praxis an die Partitur

Sie musizieren, tanzen Tango und
sie brauen Bier. Arzte pflegen die
unterschiedlichsten Hobbys, um
sich von der anstrengenden Arbeit
in der Praxis zu erholen. Im Internet
haben Arzte ein Forum, in dem sie
Gleichgesinnte finden, sich austau-
schen und neue Kontakte kniipfen
kénnen. Der Arzt und Konzertpianist
Wolfgang Ellenberger betreibt diese
Website.

,Los Doctores del Ritmo*“ sind drei Sal-
sa-Musiker und Arzte aus Miami, der
Wiirzburger Arzt Dr. med. Clemens
Hofinger spielt das seltene Instrument
Glasharfe und der Arzt Wolfgang Ellen-

berger hat sein Hobby zum Teilzeitberuf

gemacht: Er ist Pianist, Musiktherapeut
und Klavierlehrer. Im Internet treffen sie
sich virtuell, erzihlen tiber ihre Musik
und verabreden sich zu gemeinsamen
Konzerten. Die Musiker bilden auch die
grofite Gruppe der Hobby-Arzte, die auf
der Internetseite www.doctorstalents.
com versammelt sind. Da werden Arz-

Der Arzt Wolfgang Ellenbeger mit kleinem
Handgepack: Der Boesendorfer Imperial-
Fliigel.

te priasentiert, die Geige spielen, Tuba,
Oboe oder Klarinette. Clemens Hofinger
entlockt der beinahe vergessenen Glas-
harfe Tone, die Ludwig van Beethoven,
Richard Strauss oder Gaetano Donizetti
komponiert haben.
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Arzte auf der Biihne

Die musizierenden Arzte haben berithm-
te Vorbilder. So etwa Albert Schweitzer,
den russischen Arzt, Minister und Mu-
siker Alexander Borodin oder den Di-
rigenten und Arzt Giuseppe Sinopoli.
Obwohl die Medizin - wir wissen es vom
Berliner Arzt Ferdinand Sauerbruch -
eine ,eifersiichtige Geliebte® ist, haben
viele Arzte bereits wihrend des Medi-
zinstudiums musiziert oder sogar Musik
studiert. ,Bei vielen Arzten schlummern
Talente im Verborgenen, weil nach der
Praxiseroffnung viele Jahre kaum Zeit
fiir die Musik tibrig war®, erziahlt Wolf-
gang Ellenberger. Andere hat die Leiden-
schaft nie wirklich losgelassen, davon
zeugen mehr als 25 Arzte-Orchester in
Deutschland, die sich auf der Internet-
seite priasentieren, so etwa die Orchester
in Berlin, Hamburg und Diisseldorf, Hei-
delberg, Augsburg und Jena. Wolfgang
Ellenberger ist stolz darauf, daf$ die Mu-
siker-Arzte auch international vernetzt
sind. Aufgrund der Priasentationen auf
der Website ist das European Doctors
Orchestra entstanden. Als das grofSte

Dr. med. Josef Schiomicher-Thier (li.) braut
sein eigenes Bier.

Arzteorchester aus den USA im Novem-
ber 2005 auf Deutschlandtournee war,
wurde tiber das Internet ein Konzert
in der Berliner Charité organisiert, das
sich auch der damalige US-Botschafter
in Deutschland nicht entgehen lassen

wollte. Natiirlich kann man dieses Kon-
zert nach ein paar Mausklicks jederzeit
online horen.

Urauffiihrung: Der OB als Schirmherr

Die kreativen Talente unter den Arzten
verstehen es durchaus, vor grofSem Pu-
blikum zu zeigen, was sie konnen: So
wird Dr. med. Otmar Desch am 17. Juni
2007 einen selbstkomponierten Lieder-
zyklus am Theater der Altmark in Sten-
dal auf die Biihne bringen. Fiir die Urauf-
fithrung hat der Oberbiirgermeister der
Stadt Stendal, Klaus Schmotz, sogar die
Schirmherrschaft iibernommen.

Ein Arzt als Komponist: Dr. med. Otmar Desch
bei einem Live-Auftritt.

Wettkampf und Sportsgeist

Die Sportler sind eine weitere beachtli-
che Fraktion auf doctorstalents.com. Un-
gezihlte Verbiande und Clubs, die sich
auf den Seiten priasentieren, zeugen vom
sportlichen Ehrgeiz der Arzte. Neben
Marathonlaufern finden Fuf$baller und
Triathlon-Arzte ebenso zusammen wie
radfahrende, fechtende und skilaufen-
de Mediziner. Auch beim Schwimmen,
Tennis und Reiten zeigen Arzte Wett-
kampfgeist, so wie der Schwimmer und
Olympiasieger Dr. med. Klaus Steinbach,
derzeit Prasident des NOK.

Die ,.climbing docs” berichten auf der
englischsprachigen Homepage tiber

lohnende Kletterziele, sportliche Her-
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ausforderungen in schroffen Felswinden und tiber spekta-
kulire Ausblicke. Sie geben aber auch Tips zu den neuesten
Sicherungs- und Klettertechniken weiter und zeigen stolz die
Fotos ihrer Expeditionen,

Arzte als Multitalente

Die Hobby-Homepage vereinigt auch Maler, Bildhauer, Com-
puterspezialisten, Gértner, Ballonfahrer und sogar Politiker
alles Arzte, die noch eine zweite Leidenschaft haben. Dr.
med. Josef Schlomicher-Thier stammt aus einem Bauernhof
in der Steiermark und praktiziert als Arzt in Graz/Osterreich.
Seit 1996 ist er der Salzburger Festspielarzt. In seiner Freizeit
braut er sein eigenes, kostliches Bier.
Wolfgang Ellenberger, der Initiator der Hobby-Website hat
eine Mission. Er ist iiberzeugt, daf§ sich Arzte viel zu wenig
um ihre eigene Entspannung und Gesundheit in der Freizeit
kitmmern: ,Jeder Betrieb ermuntert seine Mitarbeiter zur
Ganz

“«

Bewegung und viele bieten sogar Freizeitangebote an.
anders bei den ,health care professionals’: Da mangelt es oft
an Selbstreflexion und der eigenen Gesundheitsprophylaxe,
vermutet Ellenberger: ,Ich habe bisher noch kein Krankenhaus

gesehen, das einen Fitnessraum fiir Mitarbeiter bereithélt.

Ein Ort fiir schopferische Ruhepausen, ein
Platz, um Kraft fiir den aufreibenden medizi-
nischen Alltag zu schépfen.

Aufer freizeitraubenden Fortbildungsveranstaltungen habe
ich hochstens Weihnachtsfeiern und auch einmal ein Som-

merfest miterlebt.’

Ein multimediales Begegnungszentrum

Deshalb hat Ellenberger einen gemeinniitzigen Verein gegriin-
det: Der nennt sich wie die Internetseite www.doctorstalents.
com e.V. und hat ein klares Ziel: Die Vision von Wolfgang El-
lenberger ist es, fiir seine Kollegen nicht nurin der virtuellen
Welt einen Ort zu schaffen, an dem sie sich treffen konnen,
um ihren Hobbys nachzugehen und die eigene Kreativitét zu
pflegen. Wolfgang Ellenberger will ein Projekt schaffen, zu
dem einzelne Arzte, aber auch Vereine oder Arzte-Orchester
dazustofien kénnen, um gemeinsam eine iiberregionale Ein-
richtung zu schaffen: ein multimediales Begegnu ngszentrum

ieriarzte und Pharmazeuten. Nicht nur

fiir Arzte, Zahnéirzte
deutschlandweit, sondern weltweit. Ziel ist es, den Medizi-
nern einen Ort fiir schopferische Ruhepausen zu geben, ein
Platz, um Kraft fiir den aufreibenden medizinischen Alltag
zu schopfen. Die Pline dafiir liegen schon in der Schublade.

Stefan Lummer m

Hobby-Website fiir Arzte

Auf der englischsprachigen Community-Website www. doctor-
stalents.com kénnen Arzte weltweit Gleichgesinnte finden und
per Link kreative Kollegen-Websites besuchen.
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