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Die speziellen Hobbies
der Arzte

SOLOTHURN - Nach dem Abitur
absolvierte Wolfgang Ellenber-
ger sowohl ein Klavier- als auch
ein Medizinstudium in Hamburg.
Heute organisiert der Wahlschwei-
zer individuelle Klavierkurse fiir
Arzte und strebt in naher Zukunft
den Facharzttitel fiir Psychiatrie an. |

Musik und Medizin:
Spagat zwischen zwei Welten

aufbrausenden Klidngen von Richard
Wagners «Der fliegende Holldnder».

Im Alter von 17 Jahren erhielt
der Sohn eines Physikers die Mog-
lichkeit, an der Musikhochschule
Hamburg bei dem international be-
kannten Pianisten und Vorsitzenden
der Brahms-Gesellschaft Schleswig-

| Holstein Professor Eckart Besch zu

«Das Notwendigste, das Harteste
und die Hauptsache in der Musik
ist das Tempo», sagte einst Wolfgang
Amadeus Mozart. Der ausgebildete
Pianist, Musiktherapeut und Arzt
Wolfgang Ellenberger hat in seiner
Unterrichtstatigkeit als Klavierlehrer
oft festgestellt, dass die meisten Sto- |
ckungen im Spielfluss durch Nach-
denken iiber die Setzung der Finger |
wihrend des Spiels verursacht wer-
den. Diese Erkenntnis veranlasste
ihn dazu, innerhalb von zwolf Jah-
ren ein flexibles Fingersatzsystem
zu entwickeln, das eine motorisch |
einstudierte, aber nicht schriftlich
fixierte Technik beinhaltet. Das Sys-
tem hat sich in der Praxis durchaus
bewihrt und ist als Anregung zur
eigenen Suche gedacht ist.

Wolfgang Ellenberger studierte neben der
Medizin auch Klavier.

Als approbierter Mediziner kennt
er sich auch mit der Reizverarbei-
tung aus, doch scheinen sich Mu-
siker mit dieser Thematik weit we-
niger auseinanderzusetzen. «Wenn
man sich ein anpassungsfahiges Sys-
tem erarbeitet, besteht die Moglich-
keit, tiefer in die Materie eines Fachs
einzutauchen», sagt der in Miinchen
geborene Wolfgang Ellenberger.

Bereits im frithen Kindesalter
zeigte sich der heute 58-jihrige
Deutsche von der klassischen Mu-
sik begeistert und lauschte u.a. den

studieren. Er furchtete jedoch gleich-
zeitig, seinen Medizin-Studienplatz
an der Universitit Hamburg zu
verlieren, was dazu fiihrte, dass der

mittlerweile vierfache Vater beide |

Ausbildungen parallel weiterver-

folgte. «Dieses doppelte Engagement |

hat mir im Bereich der Musik aller-

dings nicht erlaubt, ein umfassendes |

Repertoire aufzubauen, was mich

| trotzdem nicht daran hinderte, mein

Gliick wihrend 20 Jahren als frei-
schaffender Pianist zu versuchen.»

Wiedereinstieg mit
Schwierigkeiten

Im Laufe der Wirtschaftskrise im
Jahr 2000 liess sich mit dieser Kunst
allerdings kaum mehr Geld verdie-
nen, und diese unvorhergesehene
Entwicklung fiithrte schliesslich zu
einem medizinischen Comeback.
Doch der Wiedereinstieg gestaltete
sich schwierig, und Wolfgang Ellen-
berger musste nach lingerem Un-
terbruch einige skeptische Chefarzte
von seinem Einsatz- und Durchhal-
tewillen tiberzeugen.

Seine zusitzliche musiktherapeu-
tische Ausbildung erleichterte ihm
jedoch ein Stiick weit den Einstieg

in den Klinikalltag, u.a. als Assistenz- |

arzt an der Psychiatrischen Univer-
sitdtsklinik Wiirzburg sowie in der
Schmerzklinik Arkauwald.

Vor drei Jahren folgte der Umzug
nach Solothurn, wo der Mediziner
eine strukturierte medizinische Wei-
terbildyng vorfand, sodass der Fach-
arzttitel fiir Psychiatrie FMH nun in
realistischer Reichweite steht.

Mehr als nur
ein schones Hobby

Parallelen zwischen Musik und Me-
dizin stellt der Wahlschweizer im-
mer wieder fest, vor allem, was das
logisch-analytische sowie bildhafte
Denken betrifft. «Dadurch lisst sich
auch die hohe Anzahl an Arzten er-
kldren, welche nebenbei einer musi-
kalischen Tétigkeit nachgehen», so
der ehemalige Korrepetitor am Mai-
linder Teatro alla Scala. Einst spielte
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stellt Wolfgang Ellenberger viele Parallelen fest.

er dem italienischen Dirigenten und |

Psychiater Giuseppe Sinopoli vor
und wurde gar als Ersatzspieler fiir
den bekannten Pianisten Maurizio
Pollini gehandelt, der jedoch niemals
aussetzen musste.

1991 hat Wolfgang Ellenberger da-
mit begonnen, Klaviermeisterkurse
fur Arzte anzubieten. Dazu sei er
«wie die Jungfrau zum Kind gekom-
men»: «Als ich im Rahmen einer Se-
niorenakademie einen Vortrag tiber
Musik halten sollte, stellte ich zusam-
men mit dem Hoteldirektor einen
Kurs auf die Beine, der zunichst eher
als Eintagsfliege betrachtet werden
konnte. Als zahlreiche Teilnehmer

eine Fortsetzung wiinschten, kam |

der Stein allmihlich ins Rollen, und |

ich empfand vermehrt das Bediirfnis,
die Menschen darin zu bestirken,

mit eigenen Musikstiicken aufzutre- |
ten, um eine allfillige Podiumsangst |

tiberwinden zu kénnen.»

Gelinge es, die eigenen Angste
zu iberwinden und die verborgene
Kreativitdt zum Leben zu erwecken,
kénne man von therapeutischen
Dimensionen sprechen, so Wolf-
gang Ellenberger. Im Jahr 2010 rief
er das Internationale Arzteorches-
ter «PDO — Philharmonics Doctors
Opera» ins Leben und brachte mit
den 80 Medizinern aus 15 Lidndern
im Wilhelma Theater Stuttgart Mo-
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Der Pianist, Arzt und Musiktherapeut arbeitete bereits als Korrepetitor am Mailander Teatro alla Scala. Zwischen Musik und Medizin

zarts Oper «Die Zauberflote» auf |

die Biithne. Dieses Projekt brachte
jedoch einen finanziellen Verlust
mit sich.

Wolfgang Ellenberger erinnert
sich auch an weitere schwierige Mo-
mente, z.B. an seine musikalischen
Anfinge, als er oft weinend die Kla-
vierstunde verliess. Immer wieder
setzte er sich jedoch mit Eifer wie-

der ans Klavier, um dem Professor |
erneut vorspielen zu kénnen. Das |
| des Schiilers zu akzeptieren und ihn

tagliche Klavierspiel setze eine ma-
ximale Konzentration voraus, die in
der Medizin vor allem im Rahmen
einer Operation gefragt sei.

Auf jeden Schiiler
individuell eingehen

Er ist iiberzeugt, dass noch mehr |
Arzte ein Instrument erlernen oder |

wieder neu entdecken sollten. «Die

Musik wirkt harmonisierend auf |
Seele und Geist, setzt Gliickshormo- |

ne frei, fordert die soziale Entwick-
lung, verandert die Muskelspan-
nung und tragt ausserdem zu einer
verbesserten Arbeitsleistung bei, da
eine starke Koordination gefordert
wird.»

Seine flexible Unterrichtsmetho-
de beinhaltet auch eine dreidimen-
sionale Bewegungsanalyse, sodass

eine ganzkorperliche Entspannung |

erreicht wird.
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In der Schweiz bietet Wolfang
Ellenberger nun auch individuelle
Musikkurse fiir Mediziner an. Er
spricht von einer 50-jéhrigen Arztin,
die kaum Klavierkenntnisse vorwei-
sen konnte und bereits in drei Tagen
fortgeschrittene Stiicke von Anton
Diabelli nahezu «heruntergefetzt»
und so fiir einen tosenden Applaus
gesorgt hat.

Das Motto des Musiktherapeu-
ten lautet: «Es gilt, den Ist-Zustand

langsam an seine Moglichkeiten he-
ranzufithren.» Diese Methode hat er
indirekt einst von einer autistischen
Schiilerin gelernt, die ihn gezwun-
gen hat, logische und konsequente
Unterrichtsschritte vorzunehmen.
«Die Musik kann Schmerzen dimp-
fen und wirkt sich iberdies positiv
auf seelische Blockaden aus, da die
kommunikative Offnung maximal
stimuliert wird.»

Nathalie Zeindler

Klavier-Kurs fiir Arzte

Der nachste Arzte-Klavierkurs mit
Wolfgang Ellenberger findet im Bdsen-
dorfer-Zentrum, Montreu, statt:
11.-13. April 2014.

Anmeldung unter:
www.ellenberger.name




